
采购需求

1. 根据采购单位《4 月花名册》，本次体检人数预计 2713 人。

包号 预计人数 备注

1

总人数：2713 人

（民警 1892 人，工勤 2 人：其中 35 岁以下男性 449 人，

35 岁至 39 岁男性 328 人，40 岁以上男性 939人；35 岁

以下未婚女性 30人，35 至 39 岁未婚女性 4人，40 岁以

上未婚女性 1 人；35 岁以下已婚女性 30 人，35 至 39 岁

已婚女性 38人，40 岁以上已婚女性 75 人。

文职 99 人：其中 40 岁以下男性 24 人，40岁以上男性

13 人；40 岁以下未婚女性 7 人，40岁以上未婚女性 1

人；40 岁以下已婚女性 36 人，40 岁以上已婚女性 18 人。

离退休老干部 720 人：其中男性 660 人，女性 60 人。）

离退休老干部共三类套餐可选，

经调研，选择肿瘤筛查套餐项目

人数预计占总人数的 50%，预估

为 360 人；选择常规套餐项目人

数预计占总人数的 30%，预估为

216 人；选择彩超类套餐项目人

数预计占总人数的 20%，预估为

144 人。在体检过程中，人数会

有变化的情况，根据实际人数，

据实结算。

#2. 供应商须是二级（含）以上医疗机构或专业体检机构。

3. 供应商位置应位于交通便利地区。

4. 本次体检时间为期四个月，除后补检、复检的时间外，体检时间不再安排其他团体进

行体检。

5. 供应商提供每日接待量不低于 250 人的体检场所，体检场所明亮、宽敞、整洁。

6. 供应商为体检人员设立专用服务窗口，接待分局人员登记体检，解答体检疑问，接收

体检表格。体检窗口服务人员应提示全局体检人员先行检查空腹项目，并告知空腹项

目科室检查位置。

7. 供应商在体检表格上标注体检项目的科室检查位置，体检场所并设有明显指引牌。

8. 民警体检项目均为必查项目，体检机构医生应做好相关解释和监督工作；体检机构窗

口服务人员应在接收体检表格时，做好核查工作，若出现漏检情况，应指导民警去相

应科室检查，若出现弃检情况，应马上与分局工作人员联系。

9. 供应商每隔二天反馈体检进度。

#10. 体检人员的检查数据若出现重大阳性体征或极为异常情况，应在检查结果当天第一时

间与分局工作人员联系，协调三级（含）以上医院复诊，若复查结果正常，应由副主

任级别以上医师做解答及健康指导；若复查结果异常，应协调三级（含）以上医院“绿



色通道”，协助就医。

11. 体检人员体检数据属于保密数据，体检机构不得泄露。

12. 分局负责体检工作的科室是唯一负责与体检机构沟通联系分局体检各项工作事宜的单

位。

13. 体检报告纸质版应在体检人员完成体检后的 20 个工作日内按局属各单位汇总，附交付

清单交分局负责体检工作的科室。体检人员体检报告电子版应在全员完成体检后 12 个

工作日内，同样按局属各单位汇总提交。

14. 若出现已完成体检项目的体检人员紧急需要体检报告的情况，应由分局负责体检工作

的科室与供应商沟通联系，尽快提供电子体检数据，后续提供纸质版。供应商不得私

自发放体检人员体检报告。

15. 供应商按照采购人要求的体检项目内容汇总体检数据，导出全局民警体检数据，体检

数据应填写规范、准确无误，体检数据汇总表格的提交时间应在全体民警体检后一个

月内。

16. 供应商根据全局民警体检数据，筛查出体检数据异常人员名单（项目包括：血压异常、

血脂异常、血糖异常、心电图异常及 BMI 指数大于 28），体检数据异常人员名单提交

时间应在全体民警体检后一个月内。

#17. 供应商在全局体检结束后两个月内，聘请专家，针对分局体检数据，开展健康讲座，

要求有针对性、有案例、通俗易懂。

#18. 供应商为体检人员提供独立的就餐环境，可同时满足不少于 50 人一起就餐。

19. 在体检过程中，供应商禁止向体检人员收取任何费用，禁止向体检人员推荐任何自费

检查项目。

20. 供应商能为体检人员提供至少 3 间彩色超声检查诊室。

21. 供应商的体检科室及设备是专门用于体检，不能与平常门诊科室和设备混用。

22. 供应商所提供的体检场地、体检设备、体检服务团队及服务资质均符合法规要求标准。

23. 所有参与提供体检服务的医师、护士等医务人员均应具有相应的资质，须提供所有参

与体检服务的医务人员相关资质复印件并加盖供应商公章。

24. 供应商为采购人建立健康电子档案库，提供历年健康体检档案，为采购人后期健康管

理提供依据和健康指导。

25. 体检人员可以通过手机 APP 或公众号自行查阅个人体检结果。

26. 体检项目一览表：

26.1 在职民警健康体检项目

26.1.1 男 35 岁以下体检套餐



项目 检查内容

一般检查 了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查

外科+肛诊 脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生殖系统等检查

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查

眼科 小瞳孔眼底+眼压

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌

心电图 十二通道常规心电图检查

腹部彩超 肝、胆、脾、胰

双肾彩超 双肾

甲状腺彩超 甲状腺

胸部数字化摄影 DR 胸部正位(不含片)

血常规 血细胞 22 项检查

尿常规 尿常规 11 项检查

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋白、白蛋白、总胆

红素、直接胆红素、碱性磷酸酶、r-谷胺酰转肽酶、总胆汁酸

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸

血脂 4项 总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

血糖 空腹血糖

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平

心肌酶 4 项 肌酸激酶、乳酸脱氢酶、a-羟丁酸脱氢酶、肌酸激酶同工酶

脂蛋白 a 脂蛋白 a 检测



甲肝五项
促甲状腺素、游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素、抗甲状腺过氧

化物酶抗体、抗甲状腺球蛋白抗体

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测

癌胚抗原(CEA)检测

C13-尿素呼气试验 用于胃幽门螺杆菌检测

采血 静脉采血和采血管



26.1.2 男 35-39 岁体检套餐

项目 检查内容

一般检查 了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查

外科+肛诊 脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生殖系统等检查

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查

眼科 小瞳孔眼底+眼压

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌

心电图 十二通道常规心电图检查

腹部彩超 肝、胆、脾、胰

双肾彩超 双肾

甲状腺彩超 甲状腺

胸部数字化摄影 DR 胸部正位(不含片)

血常规 血细胞 22 项检查

尿常规 尿常规 11 项检查

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋白、白蛋白、总胆

红素、直接胆红素、碱性磷酸酶、r-谷胺酰转肽酶、总胆汁酸

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸

血脂 4项 总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

血糖 空腹血糖

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平

心肌酶 4 项 肌酸激酶、乳酸脱氢酶、a-羟丁酸脱氢酶、肌酸激酶同工酶

脂蛋白 a 脂蛋白 a 检测



甲肝五项
促甲状腺素、游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素、抗甲状腺过氧

化物酶抗体、抗甲状腺球蛋白抗体

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测

癌胚抗原(CEA)检测

C13-尿素呼气试验 用于胃幽门螺杆菌检测

采血 静脉采血和采血管

尿微量白蛋白 尿微量白蛋白测定

肿瘤标志物

神经元特异性烯醇化酶检测

前列腺特异抗原检测

颈动脉彩超 检查颈动脉血管情况



26.1.3 男 40 岁及以上体检套餐

项目 检查内容

一般检查 了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查

外科+肛诊 脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生殖系统等检查

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查

眼科 小瞳孔眼底+眼压

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌

心电图 十二通道常规心电图检查

腹部彩超 肝、胆、脾、胰

双肾彩超 双肾

甲状腺彩超 甲状腺

胸部数字化摄影 DR 胸部正位(不含片)

血常规 血细胞 22 项检查

尿常规 尿常规 11 项检查

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋白、白蛋白、总胆

红素、直接胆红素、碱性磷酸酶、r-谷胺酰转肽酶、总胆汁酸

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸

血脂 4项 总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

血糖 空腹血糖

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平

心肌酶 4 项 肌酸激酶、乳酸脱氢酶、a-羟丁酸脱氢酶、肌酸激酶同工酶

脂蛋白 a 脂蛋白 a 检测



甲肝五项
促甲状腺素、游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素、抗甲状腺过氧

化物酶抗体、抗甲状腺球蛋白抗体

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测

癌胚抗原(CEA)检测

C13-尿素呼气试验 用于胃幽门螺杆菌检测

采血 静脉采血和采血管

心脏彩超
检查心脏的大小、形状、壁厚度、心室收缩和舒张功能，以及心脏瓣

膜的形态和运动情况等

骨密度 骨密度检测

前列腺彩超 前列腺

肿瘤标志物 恶性肿瘤特异性生长因子检测

同型半胱氨酸 同型半胱氨酸测定



26.1.4 女未婚 35 岁以下体检套餐

项目 检查内容

一般检查 了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查

外科+肛诊 脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生殖系统等检查

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查

眼科 小瞳孔眼底+眼压

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌

心电图 十二通道常规心电图检查

腹部彩超 肝、胆、脾、胰

双肾彩超 双肾

甲状腺彩超 甲状腺

胸部数字化摄影 DR 胸部正位(不含片)

血常规 血细胞 22 项检查

尿常规 尿常规 11 项检查

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋白、白蛋白、总胆

红素、直接胆红素、碱性磷酸酶、r-谷胺酰转肽酶、总胆汁酸

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸

血脂 4项 总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

血糖 空腹血糖

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平

心肌酶 4 项 肌酸激酶、乳酸脱氢酶、a-羟丁酸脱氢酶、肌酸激酶同工酶

脂蛋白 a 脂蛋白 a 检测



甲肝五项
促甲状腺素、游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素、抗甲状腺过氧

化物酶抗体、抗甲状腺球蛋白抗体

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测

癌胚抗原(CEA)检测

C13-尿素呼气试验 用于胃幽门螺杆菌检测

采血 静脉采血和采血管

乳腺彩超 双侧乳腺彩色超声检查

妇科彩超 子宫、附件彩超



26.1.5 女未婚 35-39 岁体检套餐

项目 检查内容

一般检查 了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查

外科+肛诊 脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生殖系统等检查

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查

眼科 小瞳孔眼底+眼压

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌

心电图 十二通道常规心电图检查

腹部彩超 肝、胆、脾、胰

双肾彩超 双肾

甲状腺彩超 甲状腺

胸部数字化摄影 DR 胸部正位(不含片)

血常规 血细胞 22 项检查

尿常规 尿常规 11 项检查

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋白、白蛋白、总胆

红素、直接胆红素、碱性磷酸酶、r-谷胺酰转肽酶、总胆汁酸

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸

血脂 4项 总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

血糖 空腹血糖

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平

心肌酶 4 项 肌酸激酶、乳酸脱氢酶、a-羟丁酸脱氢酶、肌酸激酶同工酶

脂蛋白 a 脂蛋白 a 检测



甲肝五项
促甲状腺素、游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素、抗甲状腺过氧

化物酶抗体、抗甲状腺球蛋白抗体

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测

癌胚抗原(CEA)检测

C13-尿素呼气试验 用于胃幽门螺杆菌检测

采血 静脉采血和采血管

乳腺彩超 双侧乳腺彩色超声检查

妇科彩超 子宫、附件彩超

尿微量白蛋白 尿微量白蛋白测定

肿瘤标志物 神经元特异性烯醇化酶检测

颈动脉彩超 检查颈动脉血管情况



6.1.6 女未婚 40 岁及以上体检套餐

项目 检查内容

一般检查 了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查

外科+肛诊 脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生殖系统等检查

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查

眼科 小瞳孔眼底+眼压

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌

心电图 十二通道常规心电图检查

腹部彩超 肝、胆、脾、胰

双肾彩超 双肾

甲状腺彩超 甲状腺

胸部数字化摄影 DR 胸部正位(不含片)

血常规 血细胞 22 项检查

尿常规 尿常规 11 项检查

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋白、白蛋白、总胆

红素、直接胆红素、碱性磷酸酶、r-谷胺酰转肽酶、总胆汁酸

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸

血脂 4项 总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

血糖 空腹血糖

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平

心肌酶 4 项 肌酸激酶、乳酸脱氢酶、a-羟丁酸脱氢酶、肌酸激酶同工酶

脂蛋白 a 脂蛋白 a 检测



甲肝五项
促甲状腺素、游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素、抗甲状腺过氧

化物酶抗体、抗甲状腺球蛋白抗体

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测

癌胚抗原(CEA)检测

C13-尿素呼气试验 用于胃幽门螺杆菌检测

采血 静脉采血和采血管

乳腺彩超 双侧乳腺彩色超声检查

妇科彩超 子宫、附件彩超

心脏彩超
检查心脏的大小、形状、壁厚度、心室收缩和舒张功能，以及心脏瓣

膜的形态和运动情况等

骨密度 骨密度检测

肿瘤标志物 恶性肿瘤特异性生长因子检测

同型半胱氨酸 同型半胱氨酸测定



26.1.7 女已婚 35 岁以下体检套餐

项目 检查内容

一般检查 了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查

外科+肛诊 脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生殖系统等检查

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查

眼科 小瞳孔眼底+眼压

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌

心电图 十二通道常规心电图检查

腹部彩超 肝、胆、脾、胰

双肾彩超 双肾

甲状腺彩超 甲状腺

胸部数字化摄影 DR 胸部正位(不含片)

血常规 血细胞 22 项检查

尿常规 尿常规 11 项检查

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋白、白蛋白、总胆

红素、直接胆红素、碱性磷酸酶、r-谷胺酰转肽酶、总胆汁酸

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸

血脂 4项 总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

血糖 空腹血糖

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平

心肌酶 4 项 肌酸激酶、乳酸脱氢酶、a-羟丁酸脱氢酶、肌酸激酶同工酶

脂蛋白 a 脂蛋白 a 检测



甲肝五项
促甲状腺素、游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素、抗甲状腺过氧

化物酶抗体、抗甲状腺球蛋白抗体

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测

癌胚抗原(CEA)检测

C13-尿素呼气试验 用于胃幽门螺杆菌检测

采血 静脉采血和采血管

妇科

妇科检查（外阴、阴道、宫颈）

宫颈液基薄层细胞检测（宫颈 TCT）

乳腺彩超 双侧乳腺彩色超声检查

妇科阴式彩超 子宫、内膜、双侧卵巢等检查

妇科 阴道分泌物常规



26.1.8 女已婚 35-39 岁体检套餐

项目 检查内容

一般检查 了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查

外科+肛诊 脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生殖系统等检查

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查

眼科 小瞳孔眼底+眼压

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌

心电图 十二通道常规心电图检查

腹部彩超 肝、胆、脾、胰

双肾彩超 双肾

甲状腺彩超 甲状腺

胸部数字化摄影 DR 胸部正位(不含片)

血常规 血细胞 22 项检查

尿常规 尿常规 11 项检查

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋白、白蛋白、总胆

红素、直接胆红素、碱性磷酸酶、r-谷胺酰转肽酶、总胆汁酸

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸

血脂 4项 总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

血糖 空腹血糖

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平

心肌酶 4 项 肌酸激酶、乳酸脱氢酶、a-羟丁酸脱氢酶、肌酸激酶同工酶

脂蛋白 a 脂蛋白 a 检测



甲肝五项
促甲状腺素、游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素、抗甲状腺过氧

化物酶抗体、抗甲状腺球蛋白抗体

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测

癌胚抗原(CEA)检测

C13-尿素呼气试验 用于胃幽门螺杆菌检测

采血 静脉采血和采血管

妇科

妇科检查（外阴、阴道、宫颈）

宫颈液基薄层细胞检测（宫颈 TCT）

乳腺彩超 双侧乳腺彩色超声检查

妇科阴式彩超 子宫、内膜、双侧卵巢等检查

尿微量白蛋白 尿微量白蛋白测定

肿瘤标志物

神经元特异性烯醇化酶检测

人乳头瘤病毒基因检测（HPV）

颈动脉彩超 检查颈动脉血管情况

妇科 阴道分泌物常规



26.1.9 女已婚 40 岁以上体检套餐

项目 检查内容

一般检查 了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查

外科+肛诊 脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生殖系统等检查

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查

眼科 小瞳孔眼底+眼压

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌

心电图 十二通道常规心电图检查

腹部彩超 肝、胆、脾、胰

双肾彩超 双肾

甲状腺彩超 甲状腺

胸部数字化摄影 DR 胸部正位(不含片)

血常规 血细胞 22 项检查

尿常规 尿常规 11 项检查

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋白、白蛋白、总胆

红素、直接胆红素、碱性磷酸酶、r-谷胺酰转肽酶、总胆汁酸

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸

血脂 4项 总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

血糖 空腹血糖

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平

心肌酶 4 项 肌酸激酶、乳酸脱氢酶、a-羟丁酸脱氢酶、肌酸激酶同工酶

脂蛋白 a 脂蛋白 a 检测



甲肝五项
促甲状腺素、游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素、抗甲状腺过氧

化物酶抗体、抗甲状腺球蛋白抗体

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测

癌胚抗原(CEA)检测

C13-尿素呼气试验 用于胃幽门螺杆菌检测

采血 静脉采血和采血管

妇科

妇科检查（外阴、阴道、宫颈）

宫颈液基薄层细胞检测（宫颈 TCT）

乳腺彩超 双侧乳腺彩色超声检查

妇科阴式彩超 子宫、内膜、双侧卵巢等检查

心脏彩超
检查心脏的大小、形状、壁厚度、心室收缩和舒张功能，以及心脏瓣

膜的形态和运动情况等

骨密度 骨密度检测

肿瘤标志物 恶性肿瘤特异性生长因子检测

同型半胱氨酸 同型半胱氨酸测定

妇科 阴道分泌物常规



26.2 文职健康体检项目

项目 检查内容

男 女

40 岁

以下

40 岁

以上

40 岁以

下未婚

40 岁以下

已婚

40 岁以上

未婚

40 岁以

上已婚

外科（男）

身高、体重、体重

指数、腰围、臀围、

腰臀比、双侧甲状

腺、双侧乳腺、脊

柱、四肢关节、疝

气、皮肤、淋巴结、

肛诊、前列腺及泌

尿生殖系统

√ √ × × × ×

外科（女）

身高、体重、体重

指数、腰围、臀围、

腰臀比、双侧甲状

腺、双侧乳腺、脊

柱、四肢关节、疝

气、皮肤、淋巴结、

肛诊

× × √ √ √ √

内科

血压、心界、心率、

心律、杂音、双肺、

腹、肝、脾、神经

系统

√ √ √ √ √ √

眼科

双眼裸眼视力、双

眼矫正视力、双眼

玻璃体、双眼小瞳

孔眼底、双眼眼压

√ √ √ √ √ √

耳鼻喉科

双外耳、双耳鼓

膜、鼻部、口咽、

喉部（含喉镜）

√ √ √ √ √ √

口腔科

牙齿、牙周、口腔

粘膜、唇腭舌、双

侧腮腺、颞下颌关

节

√ √ √ √ √ √



妇科

常规检

查

外阴、阴道、宫颈、

子宫、双侧附件
× × × √ × √

超薄细

胞检测

（TCT）

宫颈 TCT 检查结

果、颈管细胞、化

生细胞

× × × √ × √

心电图 多导联电脑分析心电图； √ √ √ √ √ √

超声检

查

腹部彩

超

肝、胆、胰、脾、

双肾
√ √ √ √ √ √

甲状腺

B超
甲状腺超声 √ √ √ √ √ √

乳腺 B

超
双侧乳腺超声 × × √ √ √ √

妇科彩

超

妇科彩色超声（未

婚）
× × √ × √ ×

阴式彩

超

妇科阴式彩色超

声（已婚）
× × × √ × √

放射科
数字化胸部摄影（CR 或

DR）；
√ √ √ √ √ √

实验室

检查

全血细胞分析 22 项、尿常

规及镜检 11 项、肝功 6项、

肾功 3项、血脂 4项、血糖

（空腹血糖）、甲胎蛋白

（AFP)、癌胚抗原（CEA)

√ √ √ √ √ √

13C-呼

气实验
13C-尿素呼气实验检测 √ √ √ √ √ √

便潜血 大便潜血实验 × √ × × √ √

糖化血

红蛋白
血糖化血红蛋白检查 × √ × × √ √

前列腺

特异性

抗原

前列腺特异性抗原测定 × √ × × × ×

血清 CA-50 血清 CA-50 测定 × √ × × √ √



26.3 离退休老干部健康体检项目（常规套餐）

项目 检查内容 男 女

一般检查
了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉

搏异常等
√ √

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查 √ √

外科+肛门指诊
脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生

殖系统等检查
√ √

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查 √ √

非接触行眼压 左眼非接触性眼压,右眼非接触性眼压 √ √

小瞳孔眼底 检查虹膜睫状体炎、青光眼、白内障等疾病。 √ √

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查 √ √

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌 √ √

心电图
十二通道常规心电图检查（用于心肌梗塞、心律失

常、心肌缺血等心脏疾病的检查）
√ √

肝胆胰脾彩超 肝、胆、脾、胰 √ √

甲状腺彩超 甲状腺 √ √

胸部数字化摄

影 DR
胸部正位(不含片) √ √

C13-尿素呼气

试验

用于胃幽门螺杆菌检测（了解胃内有无幽门螺旋杆

菌感染，与胃炎、消化性溃疡、胃癌等发病有密切

关系）

√ √

血常规 血细胞 22 项检查 √ √

尿常规 尿常规 11 项检查 √ √

肝功能 6 项
丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、总蛋

白、白蛋白、总胆红素、直接胆红素
√ √

肾功能 3 项 肌酐、尿素氮、血尿酸 √ √

血脂 4项
总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密

度脂蛋白胆固醇
√ √

血糖 空腹血糖 √ √

糖化血红蛋白 用于检测过去 2-3 个月的平均血糖水平 √ √



便潜血
便潜血免疫定量检测（可间接判断胃肠胰腺肝胆系

统等有无炎症、出血、寄生虫感染、肿瘤等情况）
√ √

肿瘤标志物

甲胎蛋白（AFP）检测（用于原发性肝癌首选） √ √

癌胚抗原(CEA)检测（用于胃癌、结肠癌、直肠癌、

胰腺癌等）
√ √

前列腺特异抗原检查（用于前列腺癌的特异性标志

物）
√ ×

CA-199 测定（是对胰腺癌敏感性最高的标志物，胰

腺癌、肝胆系癌、胃癌、结直肠癌等）
√ √

妇科

妇科检查（外阴、阴道、宫颈） × √

宫颈液基薄层细胞检测（宫颈 TCT） × √

乳腺彩超 双侧乳腺彩色超声检查 × √

妇科阴式彩超 子宫、内膜、双侧卵巢等检查 × √

采血 静脉采血和采血管 √ √



26.4 离退休老干部健康体检项目（彩超类套餐）

项目 检查内容 男 女

一般检查
了解体重是否正常，有无超重或肥胖；有无血压脉

搏异常等
√ √

内科 心、肺、腹（肝、脾）、神经系统等检查 √ √

外科
脊柱、四肢关节、甲状腺、淋巴腺、乳腺、泌尿生

殖系统等检查
√ √

眼科 视力、色觉、裂隙灯检查 √ √

耳鼻喉科 耳、鼻、喉、口咽部等检查 √ √

口腔科 牙齿、牙周、口腔粘膜、颞下颌关节、唇腭舌 √ √

心电图
十二通道常规心电图检查（用于心肌梗塞、心律失

常、心肌缺血等心脏疾病的检查）
√ √

肝胆胰脾彩超 肝、胆、脾、胰 √ √

甲状腺彩超 甲状腺 √ √

颈动脉彩超 检查颈动脉血管情况 √ √

泌尿系彩超 双肾、膀胱、输尿管 √ √

动脉硬化 全身动脉硬化检测（对动脉硬化进行定性、筛查） √ √

血常规 血细胞 22 项检查 √ √

尿常规 尿常规 11 项检查 √ √

肿瘤筛查
游离前列腺特异抗原检查（用于前列腺癌的特异性

标志物）
√ ×

妇科

妇科检查（外阴、阴道、宫颈） × √

宫颈液基薄层细胞检测（宫颈 TCT） × √

乳腺彩超 双侧乳腺彩色超声检查 × √

妇科阴式彩超 子宫、内膜、双侧卵巢等检查 × √

采血 静脉采血和采血管 √ √



26.5 离退休老干部健康体检项目（肿瘤筛查类套餐）

项目 检查内容 男 女

甲胎蛋白 甲胎蛋白（AFP）检测（用于原发性肝癌首选） √ √

癌胚抗原
癌胚抗原(CEA)检测（用于胃癌、结肠癌、直肠癌、

胰腺癌等）
√ √

血清肿瘤相关因

子

血清肿瘤相关因子检测 TSGF（恶性肿瘤中尤为突

出，如食管癌、肝癌、胃癌、肺癌、妇科肿瘤等。

肿瘤特异性生长因子具有较好的敏感性和特异

性）

√ √

前列腺特异抗原
前列腺特异抗原检查（用于前列腺癌的特异性标

志物）
√ ×

游离前列腺特异

抗原

游离前列腺特异抗原检查（用于前列腺癌的特异

性标志物）
√ ×

糖类抗原 CA199
CA-199 测定（是对胰腺癌敏感性最高的标志物，

胰腺癌、肝胆系癌、胃癌、结直肠癌等）
√ √

糖类抗原 CA125
CA-125 测定（用于卵巢癌、胰腺癌、肺癌、胃癌、

结/直肠癌等）
× √

糖类抗原 CA724 CA-724 测定（用于胃癌、肠癌、卵巢癌等） √ √

糖类抗原 CA50 CA-50 测定（用于胰腺癌、结直肠癌等） √ √

胃蛋白酶原 I、胃

蛋白酶原 II

胃蛋白酶原 I、II（用于慢性萎缩性胃炎、胃癌、

恶性贫血而导致的胃蛋白酶缺乏）
√ √

胃泌素释放肽前

体
胃泌素释放肽前体（用于肺癌的早期诊断） √ √

神经元特异性烯

醇化酶

神经元特异性烯醇化酶(是监测小细胞肺癌和成

神经细胞瘤的首选标志物)
√ √

妇科

妇科检查（外阴、阴道、宫颈） × √

宫颈液基薄层细胞检测（宫颈 TCT） × √

乳腺彩超 双侧乳腺彩色超声检查 × √

妇科阴式彩超 子宫、内膜、双侧卵巢等检查 × √

采血 静脉采血和采血管 √ √


