
采购需求

采购标的

本项目为北京市什刹海体育运动学校的优秀运动队外聘专家经费其他体育

服务采购项目，共聘请体能训练专家 1名，体能康复专家 1名，翻译 2名，远程

辅助数据分析师 2名，聘期为自合同签订后 9 个月，项目预算金额为 146.53 万

元。

2.项目概述

拟外聘优秀的身体功能训练与体能恢复的专家团队为什刹海体校重点运动

员制定并执行身体功能训练与体能恢复方案。建立并跟踪维护服务运动员的身体

运动素质和伤病康复数据库，并不定期向什刹海体校及各队伍主教练提供数据分

析报告。同时为什刹海体校各个项目体能教练员提供康复-体能-恢复一体化的培

训工作，并建立什刹海体校体能教练员长期发展规划。

一、商务要求

1. 交付（实施）的时间（期限）和地点（范围）

（1）采购项目服务时间：9个月

（2）采购项目（标的）交付的地点：北京市什刹海体育运动学校。

2. 付款条件（进度和方式）

详见第六章拟签订的合同文本。

二、技术要求

1. 基本要求

1.1 采购标的所需要实现的功能或者目标

落实市体育局所提出的“请进来、走出去”发展规划里关于“请进来”的工

作部署要求，通过精准引进优质竞技体育训练资源与专业技术力量，聚焦我校参

加全国性赛事、全运会等重大赛事的重点运动员，提供基于体能诊断、负荷监控

的精准化训练方案，保障其系统化体能训练工作高效有序进行，助力运动员竞技

能力提升，为赛事取得良好成绩奠定坚实基础，同时为什刹海体校各个项目教练

员提供康复-体能-恢复一体化的培训工作，并建立什刹海体校体能教练员长期发

展规划，完善重点项目复合型保障团队构建，补齐体能训练专业支撑短板，强化

团队协同保障能力，全方位夯实体能训练保障体系，建立并跟踪维护服务运动员



的身体运动素质和伤病康复数据库，并不定期向什刹海体校及各队伍主教练提供

数据分析报告。

2. 服务内容及要求

项

目
聘用人员

数

量
工作内容 备注

1
体能训练专家

（体能-恢复）
1

负责什刹海体校各运动队精英运动员

的 1对 1体能训练和各运动队青少年

运动员的体能提升；并为各项目的体

能教练提供康复-体能-恢复一体化的

培训工作。

长期驻校

2
体能康复专家

（康复-体能）
1

为什刹海体校各专业队的重点运动员

提供阶段性损伤风险评估，并为重点

运动员制定并执行身体功能训练与康

复训练方案。

长期驻校

3 翻译 2

负责为 2名专家提供工作及生活中的

翻译，并负责为什刹海体校提供国际

上体能训练领域相关前言文献的翻译

工作。

长期驻校

4 数据分析师 2

配合长期驻校的 2名体能专家，帮助

什刹海体校建立并跟踪维护服务运动

员的身体运动素质和伤病康复数据

库。

非驻校，远程辅助驻

校专家完成数据收

集、统计、分析与建

档工作。

拟外聘优秀的身体功能训练与体能恢复的专家团队为什刹海体校各个项目

教练员（特别是体能组的教练员）提供康复-体能-恢复一体化的培训工作，并建

立什刹海体校体能教练员长期发展规划；为什刹海体校重点运动员制定并执行身

体功能训练与体能恢复方案。建立并跟踪维护服务运动员的身体运动素质和伤病

康复数据库，并不定期向什刹海体校及各队伍主教练提供数据分析报告。

（一）体能训练专家（体能-恢复）要求

1持有国际大学运动教练和技术或运动训练、运动人体科学等相关专业毕业

证书；

2.拥有四年以上在国家级运动队、职业俱乐部、高校运动队等高水平体能训

练中心工作的类似经历；

3.拥有体能教练相关行业认证或拥有国际知名体能训练机构运动表现课相

关课程完成证书；

4.年龄：27 岁以上，同等条件下，年龄小者优先；



5.语言：中文或英文。

（二）体能康复专家（康复-体能）要求

1.持有国际大学物理治疗、运动康复、健康及运动人体科学等相关专业毕业

证书；

2.拥有四年以上相关工作经验，在医院运动医学科、康复医学科或国家级运

动队、职业运动队等类似的工作经历；

3.拥有行业相关认证证书或拥有伤病相关课程培训证书；

4.年龄：27 岁以上，同等条件下，年龄大者优先；

5.语言：中文或英文。

（三）翻译要求

1.英语专业毕业；

2.2 年以上竞技体育相关英语翻译工作经验；

3.能够用英语进行熟练沟通，具备同步口译能力，普通英语 CET-6 或专业英

语 4级以上；

4.思维灵活，有较强的人际沟通能力。

（四）数据分析师要求

需要 2名数据分析师配合长期驻校的 2名体能专家，帮助什刹海体校建立并

跟踪维护服务运动员的身体运动素质和伤病康复数据库。非驻校，远程辅助驻校

专家完成数据收集、统计、分析与建档工作。

3.验收标准

满足采购人日常训练要求。
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